» EN CASO DE TOSER O ESTORNUDAR

Al toser y estornudar debe cubrirse la nariz y la boca con la cara interna del codo
flexionado, también lo puede hacer utilizando un pafuelo DESECHABLE,
inmediatamente después de usarlo desechar en el bote de basura y lave sus
manos o utilice gel, tal y como se describié en el punto anterior.




